
基礎分野 
人間と生活・社会の理解 

保 健 体 育 
 

責  任  者：山藤 賢 
 単位数：１単位(１５時間)              学年・学期：第１学年・前期 
 

 
 

◆一般目標（ＧＩＯ） 

 スポーツを通して健康の保持・増進さらにスポーツ活動・運動を支える医療活動や栄養

摂取等について基本的な知識を理解し学習する。また、スポーツからライフスキル（自己

認識や目標設定）を理解することで、社会に貢献できる人間力や充実した人生をおくるた

めの知識を習得することを目的とする。 

◆到達目標（ＳＢＯｓ）                                                

 1．スポーツにおける医療のかかわりについて理解する。 

 2．スポーツ疾患における診断、治療について理解する。 

 3．栄養・水分補給の重要性と摂取方法を説明できる。 

 4．自己認識することでコミュニケーション能力を高める。 

  

5．目標設定を理解し、将来の夢や目標を達成するためのライフスキルを習得する。 

6．チームワークの重要性について説明できる。 
 
 

◆学習方法 

 必要に応じてプリント、パワーポイントなどを使い講義形式でおこなう。 

 

◆評価方法 

  出席を考慮し、授業時間内に実施するテストをもとに総括的評価をおこなう。 

 

◆教科書 

 

◆参考書 

 



保 健 体 育 
 

◆教員紹介 

担当教員は病院での勤務経験に基づいて、臨床検査技師養成に向けた授業を展開する。 

 

回数 項 目 講 義 内 容 担 当 

 １   

 スポーツマンシップ 

 

「スポーツとは、何か」 

「スポーツマンらしさとは、 

       どういう意味か」 

 

山 藤 

  ２ 

 ３   

 スポーツと医療 

 

 健康の保持・増進・さらにはスポーツ                   

 活動・運動を支える医療活動についての 

 知識と重要性 

    

   〃    

  ４ 

 ５   

 チームワーク 

 

  

 チームワークがもたらす効果と重要性 

 

    

  〃    

 
 ６ 

 ７   

 自己認識 

 

  

 自分自身を知ること 

 

   

   〃   

 
 ８ 

 ９   

 目標設定 

 

  

 将来の夢や目標を明確にする 

 

    

   〃   

  10 

 


